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 བམ་པོ་ ༢༩    ཨང་ ༢་   སྒང་ཏོག་    དབྱིན་ཟླ་  ༡   ཆེ༹ས་ ༡༦   གཟའ་ པ་སངས་       ལོ་༢༠༢༦         ཤོག་ལེབ་ ༡      

༎སི་སྐིམ་ ཧེ་རལཊ༎
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སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོའི་ མ་གེ་ མེ་ལ་ ཤོར་ན་ གསུང་འཕྲིན།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡་ ཚེས་ 

༡༣ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པྲ༹ར་

ཀས་ མཐུར་ མཆོག་ དང་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གིས་ 
Maghey Sankranti 

ལོ་ ༢༠༢༦ དུས་སྟོན་ ཤོར་

ན་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ མི་

སེར་ ཡངས་ལོ་ བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ གནང་བཞག་ 

ཡོད།རང་གི་ གསུང་འཕྲིན་

ན་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་གིས་ 

རང་བཞིན་ རིག་གཞུང་ 

དང་ བླ་ཁམས་ འདིའི་ ང་

ཅག་ལོ་ གོ་སྐབས་ བྱི༹ན་ 

ཡོད་པོ་ མཉམ་པོ་ དུས་སྟོན་ 

འདིའི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ མི་

ཚེ་ན་ ནུས་ཤུགས་ གསར་

པོ་ འཕྲོད་བསྟེན་ གཅིག་

མཐུན་ དང་ སྤྱི་ཚོགས་ 

གཅིག་མཐུན་ ཐོན་བཅུག་ 

ལབ་ཅན་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་

ལེགས་ གནང་ བཞག་ ཡོད།

འདེས་རང་ རང་གི་ གསུང་

འཕྲིན་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ཀིས་ དུས་སྟོན་ འདིའི་ 

དགའ་བྲོ་ཀྱི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

ཁྱིམ་ན་ སྐྱིད་དྲགས་ གཅིག་

མཐུན་ དང་ འཕྲོད་བསྟེན་ 

དྲངས་དྲགས་ འདི་ལས་ 

གཅིག་མཐུན་གྱི་ ལམ་འགྲོ་

ལུས་ སྒྲིང་སྒྲིང་ ཐོན་བཅུག་ 

གསུང་བཞེས་ འབྲས་ལྗོངས་

ཀྱི་ མི་སེར་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

མི་ཚེ་ན་ སྐྱིད་དྲགས་ དགའ་

དྲགས་ དང་ བསམ་འཆར་ 

གསར་པོ་ ཐོན་བཅུག་ 

གསུང་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན།
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ འརྒྱུད་སྟི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
(NHIDCL) འཆར་གཞི་ གཞུང་ལམ་ ཡར་རྒྱས་ 

དཔྱད་ཞིབ།

སྒང་ཏོག་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༡༣ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ རྒྱལ་

ཁབ་ གཞུང་ལམ་ དང་ སྒེར་

གྱི་ ཡར་རྒྱས་  NHIDCL 

བརྒྱུད་སྟི་ ལག་ལེན་ འཆར་

གཞི་ཙུ་ མཉམ་པོ་ མཐུན་

ལམ་ དོན་ཚན་ ངོས་ན་ 

གཏམ་ཙུ་ འབྲེལ་བ་ གནང་

བའི་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་

ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་

གི་ གཙོ་འཇི༹ན་ན་ མདང་ 

མེ་ཏོག་སྒང་ན་ ཚོགས་འདུ་ 

གཅིག་ གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོ་ 

སྦད།ཚོགས་འདུ་ན་ མངའ་

སྡེ་ གོང་གི་ NHIDCL 

འཆར་གཞི་ཙུའི་ཀྱི་ གནས་

འབྱོར་ཐང་ལོ་ ཐེང་ ༧༡ མ་གེ་ མེ་ལ་ གོ་སྒྲིགས།

ནམ་རྩེ་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 

༡༤ཿ ལྷོ་ འབྲས་ལྗོངས་ 

འབྱོར་ཐང་ལོ་ ལོ་ལྟར་ གོ་

སྒྲིགས རྐྱབས་མཁན་ Ma-

ghey Sankranti མེ་

ལ་ ལོ་ དུས་ཅིག་གི་ ཐེང་ 

༧༡ Maghey Sankran-

ti མེ་ལ་ ལོ་ ༢༠༢༦ ད་

རིང་ལས་ འགོ་བཙུག་ཀོ་ 

ཨིན། འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ སྲིད་

སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ ཨོམ་ པར་

ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ མཆོག་ དང་ 

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 

པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གི་ ཕྱག་

ལས་ མེ་ལ་ ལས་རིམ་གྱི་ 

སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བོ་ སྦད། མེ་
         Contd. To pg.4
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ རྒྱ་གར་གྱི་ སྐུ་གཞན་ སྲིད་
འཇི༹ན་ལོ་ མཇལ་བོ།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༡༠ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་
སྤྱི་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་  
པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་མང་གིས་ 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཚེས་ རྒྱལ་
ས་ གསར་པོ་ ལྡིལ་ལི་ལོ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་ སྐུ་གཞན་ སྲིད་
འཇི༹ན་ སྐུ་ཞབས་ སི་པི་ ར་
བདའ་ ཀྲི༹ས་ན་ མཉམ་པོ་ 
མཇལ་བོ་ སྦད། མཇལ་
བའི་ ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་
པོ་ཀིས་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 
མི་དམངས་ ངོས་ན་ རྒྱ་གར་
གྱི་ སྐུ་གཞན་ སྲིད་འཇི༹ན་ 
མཆོག་ལོ་ ལོ་གསར་པོའི་ 

བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ དང་ 
སྐུག་ཟུགས་ དྲངས་དྲགས་ 
དང་ བདེ་དོན་ དོན་ལོ་ 
ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ 
གནང་བོ་ སྦད། མཇལ་བའི་ 
སྐབས་ན་ སྐུ་གཞན་ སྲིད་
འཇི༹ན་ མཉམ་པོ་ གཏམ་ 
ཡང་ འབྲེལ་བ་ གནང་བོ་ 
སྦད།གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 
མ་འོངས་པོ་ན་ སྐུ་གཞན་ 
སྲིད་འཇི༹ན་ལོ་ མངའ་སྡེ་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཟིགས་
སྐོར་ དོན་ལོ་ མགྲོན་
བོས་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ དབུས་གཞུང་ བློན་པོ་ལོ་
 མཇལ་བོ།

ལྡིལ་ལི་ དབྱིན་ཟླ་ ༡ ཚེས་ 
༧ཿ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ གཙོ་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ 
ཏ་མང་གིས་ དབྱིན་ཟླ་ དང་
པོའི་ ཚེས་ ༧ ཉིན་ཚེ་ རྒྱལ་
ས་ ལྡིལ་ལི་ ནང་ དབུས་
གཞུང་ བློན་པོ་ སྐུ་ཞབས་ 
སྐྱི་རན་ རི་ཇི་ཇུ་ མཉམ་
པོ་ མཇལ་སྡི་ ཁོང་ལོ་ ལོ་
གསར་པོའི་ བཀྲ་ཤིས་ བདེ་
ལེགས་ ཡང་ ཕུལ་བོ་ སྦད།

མཇལ་བའི་ ཤོར་ན་ གཙོ་སྤྱི་ 
བློན་པོ་ དང་ དབུས་གཞུང་ 
བློན་པོ་ བར་ན་ མངའ་སྡེ་ཀི་ 

ཡར་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཤར་ 

ས་གནས་ཀྱི་ ཡར་རྒྱས་ དོན་

ཚན་ ངོས་ན་ གཏམ་ འབྲེལ་

བ་ གནང་བོ་ སྦད། གཙོ་སྤྱི་ 

བློན་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ 

ཡར་རྒྱས་ ངོས་ན་ དབུས་

གཞུང་ བློན་པོའི་ ལམ་སྟོན་ 

དང་ རོགས་རམ་ ཡོད་པོའི་

ན་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ ཕུལ་བཞེས་ 

ད་རུང་ཡང་ དབུས་གཞུང་ 

བློན་པོའི་ རོགས་རམ་གྱི་ རེ་

བ་ ཡང་ བཞག་ ཡོད་པོ་ གཙོ་

སྤྱི་ བློན་པོ་ གསུང་བོ་ སྦད།
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གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ འརྒྱུད་སྟི་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་

སྟངས་ཙུའི་ ཞིབ་དཔྱད་ 

གནང་བོ་ ཨིན་ནེ་ འདི་ན་ 

འཆར་གཞི་ གཡོག་ཙུ་ མྱོང་

མྱོང་པོ་ དྲག་སྒྲིག་ བྱ༹ས་

བའི་ འཆར་གཞི་ (DPRs) 

ཙུ་ ཡོད་པོ་ ཨིན། ཚོགས་

འདུ་ན་ NHIDCL འཆར་

གཞི་ ནང་ཚད་ རྒྱལ་ཞིང་ 

རྗོ༹ང་ཁག་ མཉམ་པོ་ མཐུན་

ལམ་ དོན་ཚན་ ངོས་ན་ 

ཡང་ ཞིབ་དཔྱད་ གནང་

བོ་ ཨིན། ཚོགས་འདུ་

ན་ Executive Direc-

tor སྐུ་ཞབས་ ཨ་སུག་ ས་

ཧ་ General Manager 

ར་ཇེ༹ས་ ཀུ་མར་General 

Manager (PMU Ra-

nipool)སྐུཞབས་ ཨ་པན་ 

བྷོམ་མིག་གཞོན་ འགོ་བྱེད་

ཙུ་ དང་ མངའ་སྡེ་ གཞུང་ 

འགོ་བྱེད་ཙུ་ ཡོད་པོ་ སྦད།

ལ་ གི་ སྒོ་ཕྱེ༹་ གནང་བའི་ 

སྔོན་ལས་ སྲིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 

དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 
Trikaleshwar Mandir 

ན་ ཞབས་རྟེན་་ཡང་ གནང་

བོ་ ཨིན། མེ་ལ་ ལས་རིམ་ 

ཤོར་ན་ སྲིད་སྐྱོང་ སྐུ་ཞབས་ 

ཨོམ་ པར་ཀ༹ས་ མ་ཐུར་ 

མཆོག་ དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་

པོ་ སྐུ་ཞབས་ པྲེ༹མ་ སིང་ ཏ་

མང་གིས་ ཕྱག་ལས་ འབྱོར་

ཐང་ལོ་ གསར་དུ་ རྐྱབས་

པོའི་   Sub-Division-

འབྱོར་ཐང་ལོ་ ཐེང་ ༧༡ མ་གེ་་་་་་་་་་་

al Administrative 

centre ལེ་ལག་གི་ སྒོ་

ཕྱེ༹་ ཡང་ གནང་བོ་ སྦད།

འདེས་རང་ མེ་ལ་ ལས་རིམ་ 

ཡ་ཅིག་ན་ སིད་སྐྱོང་ མཆོག་ 

དང་ གཙོ་སྤྱི་ བློན་པོ་ཀིས་ 

གོ་སྒྲིགས་ རྐྱབས་པོའི་ རིག་

ཀོ་ སྲིང་བའི་ ལས་རིམ་ 

Road Safety དོན་ལོ་ བྱ༹ས་

བའི་ Motor Cycle Ral-

ly ཀི་ Flagged གནང་

སྡི་ སྒོ་ཕྱེ༹་  གནང་བོ་ སྦད།


